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izLrkouk  

f”k{kk og vfHkdj.k gS ftlds }kjk O;fDr lekt esa viuk mfpr LFkku ikrk gSA lPph f”k{kk dks lgh <+ax ls xzg.k 

djds eu vkSj psruk dks lqlaLdr̀ cuk;k tkrk gSA f”k{kk ds }kjk gh ns”k] lekt vkSj ifjokj dh mUufr laHko gSA 

tkiku bldk gekjs lkeus izR;{k mnkgj.k gS tgk¡ 90 izfr”kr ls vf/kd tula[;k dk f”kf{kr gksuk gh mlds 

fodflr gksus dk ifj.kke gSA tc rd lekt f”kf{kr ugha gksxk rc rd O;fDr dk “kks’k.k gksrk jgsxkA nqfu;k dh 

dksbZ Hkh rkdr mls ugha jksd ldrhA f”kf{kr O;fDr gh “kks’k.k dk eqdkcyk dj ldrk gSA 

f”k{kk euq’; esa lkekftd vkSj jktuSfrd psruk tkx̀r djrh gS] ftldh vkt iztkrkfU=d ;qx esa furkUr vko”;drk 

gSA f”k{kk og izdk”k gS tks O;fDr ds efLr’d ij Nk;s gq, vKku :ih va/kdkj dks feVkdj Kku dh T;ksfr tykrh 

gS] ftlesa lHkh oxksZa dk dÙkZO; iFk izdkf”kr gksrk gSA f”kf{kr O;fDr ls f”kf{kr ifjokj vkSj f”kf{kr ifjokjksa ls lH; 

vkSj lqlaLd`r lekt ,oa lH; lekt ls lqn<̀+ jk’Vª dk fuekZ.k gksrk gS vFkkZr~ lekt dh izxfr ds fy;s f”k{k k 

vfuok;Z gSA 

f”k{kk ls gh lH;rk vkSj laLd`fr dk fuekZ.k gksrk gSA lekt dh vkUrfjd jpuk ,oa lkekftd O;oLFkk iw.kZr;k f”k{kk 

ij gh fuHkZj djrh gSA f”k{kk dsoy lekt dh izxfr gh ugha djrh cfYd ekuo dh ekufld psruk Hkh tkxzr djrh 

gSA f”k{kk gh euq’; esa lkspus le>us dh {kerk c<+krh gS rFkk blh ds ek/;e ls gh ekuo lgh o xyr dk;Z ds ckjs 

esa fpUru djrk gSA okLrfod f”k{kk ds }kjk gh ekuo lgh dk;Z dh vksj vxzlj gksrk gS vkSj lekt dh izxfr esa 

viuk ;ksxnku nsrk gSA IysVks tSls jktuSfrd nk”kZfud dh Hkh ;gh ekU;rk Fkh fd f”k{kk ds ek/;e ls euq’; dh 

izd`fr dks lq/kkjk ;k cnyk tk ldrk gSA 

ekuo ,d lkekftd izk.kh gSA tUe ds mijkUr f”k”kq dks yEcs le; rd ijk/khu jguk iM+rk gSA mudh nSfud 

vko”;drkvksa dh iwfrZ vU; yksx djrs gSaA blh dkj.k tUe ds mijkUr gh vklikl dk lkekftd o krkoj.k ckyd 

dks izHkkfor djus yxrk gSA O;fDr dk lkekftd fodkl thou i;ZUr pyrk jgrk gSA 

orZeku le; esa Hkkjrh; lekt esa ckydksa esa dqlek;kstu dh izof̀Ùk vf/kd fn[kkbZ ns jgh gSA ?kj dh vuqi;qDr 

ifjfLFkfr;k¡ gksus ij lek;kstu dh izfØ;k esa ck/kk mRiUu gksrh gSA ?kj dk vuqi;qDr okrkoj.k v/;kidksa dk 

vR;f/kd dBksj ,oa vlgkuqHkwfriw.kZ gksuk] izsj.kk dk vHkko] vuqi;qDr ,oa euksoSKkfud fof/k;ksa dk vHkko] vuq”kklu ds 

izfr vuqfpr nf̀’Vdks.k] O;fDrxr fofHkUurkvksa dh mis{kk vkfn ,sls vusd dkj.k gSa ftudk fo|ky;h ckydksa ds 

lek;kstu ij vR;ar xgu izHkko iM+rk gSA 

orZeku le; esa bl izdkj dh euksof̀r ds fuekZ.k dh vuqdwy n”kkvksa dh jksdFkke ds fy, lqlaxfBr iz;kl fd;s 

tkus pkfg, vkSj bl izdkj ds iz;Ru fd;s tkus pkfg, fd ckyd vius Lo;a ds ckjs esa mfpr vo/kkj.kk dk fodkl 

djsaA  

“kks/k dk egRo o vkSfpR; 

bl v/;;u ls irk pyrk gS fd ckydksa dk lek;kstu mudh v/;;u vknrksa ij vk/kkfjr jgrk gSA vr% dgk tk 

ldrk gS fd ckydksa dk lek;kstu o mudh v/;;u vknrsa ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA Js’B lek;kstu ds fy, 

mÙke v/;;u vknrksa dk gksuk vko”;d gSA ckydksa ds O;fDrRo ds fodkl ds fy, budk lUrqfyr gksuk vR;ar 

vko”;d gSA f”k{kk euksfoKku dh Hkh ;g ,d fo’k; oLrq jgh gSA vr% f”k{kk&”kkfL=;ksa ds lkFk&lkFk v/;kidksa ,oa 

vfHkHkkodksa dks Hkh bl laca/k esa tkudkjh gksuk ije vko”;d gSA ckydksa dh v/;;u vknrksa dk v/;;u o muds 

lek;kstu ds izHkko dks Kkr djus ds fy, bl izdkj ds v/;;uksa dh egÙkh vko”;drk gSA 
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v/;kidksa dh nf̀’V ls egRo 

v/;kid ckydksa dh v/;;u vknrksa o lek;kstu ds Lrj dk v/;;u djds mudh leL;kvksa dk fuiVkjk mfpr 

<+ax ls dj ldrk gSA ikB~;Øe fØ;kvksa esa Hkh bu fu’d’kksZa ds vk/kkj ij egRoiw.kZ dne mBk ldrs gSaA 

vfHkHkkodksa dh nf̀’V ls egRo 

ekrk&firk cPpksa dh v/;;u vknrksa ls laca/kh laiw.kZ tkudkjh izkIr dj muds O;ogkj o vknrksa esa euksokafNr 

ifjorZu yk ldrs gSa ,oa vko”;drkuqlkj funsZf”kr dj ldrs gSaA 

vuqla/kku dh nf̀’V l s egRo 

vc rd ckydksa dh v/;;u vknrksa dk muds lek;kstu ij iM+us okys izHkko ij “kks/k ds iz;Ru de gh gq, gSaA vr% 

;g v/;;u viuh fn”kk esa vkxs v/;;u ds fy, mi;ksxh cu ldsxkA 

Ckkydksa ls lEcaf/kr miyC/k lkfgR; ds v/;;u ds miujkar “kks/kdÙkkZ bl fu’d’kZ ij igq¡pk fd ckydksa dh v/;;u 

vknrsa ,oa lek;kstu dk v/;;u bl {ks= esa ,d uoksfnr fo’k; gSA izLrqr v/;;u dh vko”;drk o vkSfpR; bl 

ckr ls Hkh gS fd ckydksa dh v/;;u vknrksa ds vk/kkj ij muds lek;kstu dks le>k tk ldsxkA  

leL;k dFku 

^^dkedkth o xSj dkedkth efgykvksa ds ckydksa dh v/;;u vknrsa o lek;kstu dk v/;;uA** 

v/;;u ds mn~ns”; 

1- izLrqr v/;;u dk mís”; dkedkth efgykvksa ds ckydksa dh v/;;u vknrksa dk v/;;uA 

2- xSj dkedkth efgykvksa ds ckydksa dh v/;;u vknrksa dk v/;;uA 

3- dkedkth efgykvksa ds ckydksa ds lek;kstu dk v/;;uA 

4- xSj dkedkth efgykvksa ds ckydksa ds lek;kstu dk v/;;uA 

v/;;u dh ifjdYiuk,a 

1- dkedkth o xSj dkedkth efgykvksa ds ckydksa dh v/;;u vknrksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- dkedkth o xSj dkedkth efgykvksa dh ckfydkvksa dh v/;;u vknrksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA  

3- dkedkth o xSj dkedkth efgykvksa ds ckydksa ds dqy lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

4- dkedkth o xSj dkedkth efgykvksa dh ckfydkvksa ds dqy lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

leL;k dFku esa iz;qDr “kCnkoyh dh O;k[;k 

v/;;u vknrsa 

v/;;u vknrksa ls rkRi;Z ,d fo|kFkhZ }kjk iz;qDr mu rjhdksa ls gS ftuds ek/;e ls og vkSipkfjd vkSj 

vukSipkfjd f”k{kk izkIr djrk gSA blds fy, mu lHkh vknrksa dk lekos”k fd;k tk ldrk gS tks ,d fo|kFkhZ ds 

KkuktZu dh izfØ;k esa lgk;d gksrh gSAvknrsa] ckyd ds pfj= dk fuekZ.k djrh gSaA og viuh vknrksa ds dkj.k gh 

deZB ;k vdeZ.;] mnkj ;k LokFkhZ] n;kyq ;k dBksj curk gSA blhfy, dgk x;k gS& ^^pfj= vknrksa dk iqat gSA** 

1- M~;wd vkWQ osfyaxVu dk fopkj gS& ^^vknr nwljk LoHkko gSA vknr] LoHkko ls nl xq.kk vf/kd “kfDr”kkyh gSA** 

vknr] ckyd esa thou ds dfBure dk;ksZa ds izfr ?k̀.kk mRiUu ugha gksus nsrh vaxksa ,oa cká ifjfLFkfr;ksa ds e/; 

lkeatL; LFkkfir djrk gSA ;g lkeatL; gh lek;kstu gSA 

lek;kstu  

;g thou esa yxkrkj pyus okyh ,d izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr vius ,oa i;kZoj.k ds e/; lUrqfyr lEcU/k 

j[kus ds fy, vius O;ogkj esa  ifjorZu djrk gSA dksyeSu ds vuqlkj] ^^lek;kstu O;fDr dh viuh vko”;drkvksa 

dh iwfrZ rFkk dfBukb;ksa ds fujkdj.k ds iz;klksa dk ifj.kke gSA** 

dqlek;kstu 

ekuo thou fodkl ij fuHkZj gS] tc mls fodkl esa vo:)rk izrhr gksrh gS] rks og nq%[kh gks tkrk gS vkSj 

vlQyrkvksa dks izkIr gksrk gS] ftls mldk dqlek;kstu O;ogkj ekuk tkrk gSA vlkekU; O;ogkj dks Hkh 

euksoSKkfudksa us dqlek;kstu ekuk gSA  

dqlek;kstu ds ekufld dkj.k 

tc ckyd lkekU; ls gVdj O;ogkj djus yxrk gS] rks lek;kstu dh “kfDr dk àkl gksus yxrk gSA vr% fo}kuksa 

us dqlek;kstu ds ekufld dkj.kksa dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ck¡Vk gS& 
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1- vlUrks’k ;k HkXuk”kk ;k dq.Bk 

2- ekufld la?k’kZ 

3- ruko  
“kks/k dk;Z dk ifjlhekadu 

1- izLrqr “kks/k esa U;kn”kZ ds :i esa dsoy 120 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA v/;;u esa 14 ls 18 o’kZ ds ckyd 

,oa ckfydk,¡ d{kk 9 ls 12 rd fo|kFkhZ gSaA 

2- v/;;u esa izekf.kr midj.k iz;ksx esa fy, x, gSaA 

“kks/k dh fof/k 

izLrqr “kks/k v/;;u esa dk;Z fof/k ds :i esa losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA ;g fof/k orZeku fLFkfr;ksa dh 

izd`fr dk LFkwy :i esa o.kZu djrs gq, leL;k ls lacaf/kr iz”uksa ds mÙkj nsus esa lokZf/kd l{ke gSA 

v/;;u esa iz;qDr U;kn”kZ ;knf̀PNd U;kn”kZ 

izLrqr “kks/k ds fy;s tula[;k dkedkth o xSj dkedkth efgykvksa ds leLr 9 oha ls 12 oha Lrj ds fo|kFkhZ gSa] 

ftudh la[;k gtkjksa esa gS] bl laiw.kZ tula[;k ij v/;;u laHko ugha gS] vr% /ku] le; o lk/kuksa dh lhferrkvksa 

ds dkj.k “kks/kdÙkkZ us v/;;u ds vHkh’V mís”;ksa dh izkfIr ds fy;s >qa>quwa ftys ds 120 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn”kZ ds :i 

esa pquk gSA 

midj.k 

1 lek;kstu& MkW- ,l- ds- ih-  

2 v/;;u vknr& ,e- eq[kksik/;k; ¼ubZ nsgyh½ o Mh- ,u- luluoky ¼bUnkSj½ }kjk fd;k x;k gSA  

v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh;  

1. e/;eku 

2. izekf.kd fopyu 

3. Vh- ijh{k.k ¼t-ewY;½ 

lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u 

/kr lkfgR; ij ’kks/kdk;Z  

vrhr esa fd;s x;s 'kks/k vksj fopkjksa dks uohure 'kks/k vksj fopkjksa ls tksm+us dh 

izfø;k }kjk ge kku dks vkxs c<+krs g®a bl izfø;k ds fy;s lqyrkiwozd dk;z djus gsrq 

izr;sd 'kks/kkfkhz ds fy;s vrhr dks tkuuk vko';d gs ftlls fd ftl fo"k;olrq ij 

'kks/k dk;z ugha gqvk gs] mldk v/;;u fd;k tk ldsa vr% lacaf/kr lkfgr; dk 

v/;;u 'kks/kdk;z dh vk/kkjf'kyk gsa ;fn lacaf/kr lkfgr; ds losz{k.k }kjk bl uhao 

dks n`<+ ugha djrs g® rks gekjk dk;z izhkkoghu ,oa egroghu gksus dh lahkkouk gsa   

vxzoky] lqHkk’k pUnz ¼2002½ us ^^vuqlwfpr tkfr] fiNM+h tkfr ,oa lkekU; tkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk 

rqyukRed v/;;u** fd;kA bl v/;;u esa bUgksaus fu’d’kZ izkIr fd;s& 

1- vuqlwfpr tkfr ,oa lkekU; tkfr] fiNM+h tkfr ,oa lkekU; tkfr ds Nk=ksa ds e/; lek;kstu esa lkFkZd vUrj 

ik;k x;kA 

2- mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr vuqlwfpr tkfr ds Nk=ksa esa lek;kstu Lrj lkekU; Nk=ksa ds lek;kstu 

Lrj ls fuEu ik;k x;kA 

gkWosy] lwlu] dSlsy] gsfjl ¼1995½ 

ekrk&firk ls laca/k foPNsn okys ckydksa o ckfydkvksa ds fyax ,oa vk;q ds vUrj ds vk/kkj ij lek;kstu dk 

v/;;uA 

mís”;& ftu ckydksa ds ekrk&firk dk laca/k foPNsn gks x;k gS mu ckydksa ds fyax ,oa vk;q ds vk/kkj ij 

lek;kstu dk v/;;uA 

fu’d’kZ& 

1- yM+fd;ksa ds ekrk&firk dk laca/k foPNsn dk ladYi mPp FkkA mu ckydksa ds fyax ,oa vk;q ds vk/kkj ij 

lek;kstu dk v/;;uA 
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2- mPp lkekftd] vkfFkZd Lrj ds ekrk&firk ds laca/k foPNsn esa yM+fd;ksa dh vkRe izfr’Bk us lg;ksx fn;kA 

3- mPp vk;q okys ckydksa us NksVs ckydksa dh rqyuk esa mPp f”k{kk ds Lrj dks n”kkZ;kA 

4- laca/k foPNsn ds igys o ckn esa firk ds opZLo okys ifjokjksa esa mPp lek;kstu FkkA 

izLrqr v/;;u ds iznÙkksa dk oxhZdj.k] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

1 dkedkth o xSj dkedkth efgykvksa ds ckydksa dh v/;;u vknrksa esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

lkj.kh la[;k  ¼1½ 

Ø- la- ckyd N M SD SED t-value 
0-05 Lrj 

lkFkZdrk 

  1- xSj dkedkth efgyk 30 102-73 102-87 
26-4 -054 

Ukgha 

   2- dkedkth efgyk 30 101-3 101-51 

 

izLrqr rkfydk ds voyksdu ls Li’V gksrk gS fd xSj dkedkth efgykvksa ds ckydksa ds fy, ijh{k.k ekiuh ls 

lacaf/kr izkIrkdksa dk e/;eku 102-73 rFkk izekf.kd fopyu 102-87 izkIr gqvk gS tcfd dkedkth efgykvksa ds 

ckydksa ds fy;s mi;qZDr jkf”k;ksa ds laxr eku 101-3 o 101-51 izkIr gq, gSaA e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk Kkr 

djus ij Vh dk ifjdfyr ewY; -054 izkIr gqvk gS tks fd Lora=rk va”k lkFkZd Lrj 0-05 Lrj ij rkfydk ewY; 2-

00 ls de gSA vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA vFkkZr dkedkth o xSj dkedkth efgykvksa ds ckydksa dh 

v/;;u vknrksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA dkedkth o xSj dkedkth efgykvksa ds ckydksa dh v/;;u 

vknrksa esa dksbZ lkFkZd fHkUurk ugha ik;h xbZ bldk dkj.k gS fd xSj dkedkth efgykvksa dh rjg dkedkth 

efgyk,a Hkh dke ds le; ds ckn vius ckydksa dks mfpr le; nsrh gSaA  

-2 dkedkth o xSj dkedkth efgykvksa dh ckfydkvksa dh v/;;u vknrksa esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

                                lkj.kh la[;k  ¼2½ 

Ø- la- ckfydk N M SD SED 2 
0-05 Lrj 

lkFkZdrk 

  1- xSj dkedkth efgyk 30 101-1 99-88 
25-64 -03 Ukgha 

  2- dkedkth efgyk 30 100-13 100-24 

 

izLrqr rkfydk ds voyksdu ls Li’V gksrk gS fd xSj dkedkth efgykvksa dh ckfydkvksa ds fy, ijh{k.k ekiuh ls 

lacaf/kr izkIrkdksa dk e/;eku 101-1 rFkk izekf.kd fopyu 99-88 izkIr gqvk gS tcfd dkedkth efgykvksa dh 

ckfydkvksa ds fy;s mi;qZDr jkf”k;ksa ds laxr eku 100-13 o 100-24 izkIr gq, gSaA e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk 

Kkr djus ij Vh dk ifjdfyr ewY; -03 izkIr gqvk gS tks fd Lora=rk va”k ds lkFkZd Lrj 0-05 Lrj ij rkfydk 

ewY; 2-00 ls de gSA vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gS fd dkedkth o xSj dkedkth efgykvksa ds 

ckfydkvksa dh v/;;u vknrksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA bldk dkj.k gS fd xSj dkedkth efgykvksa dh 

rjg dkedkth efgyk,a Hkh viuh ckfydkvksa dks i;kZIr le; nsdj mudk mfpr ekxZn”kZu djrh gSaA 

ifjdYiuk&-3 dkedkth o xSj dkedkth efgykvksa ds ckydksa ds dqy lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

                   lkj.kh la[;k  ¼3½ 

Ø- la- ckyd N M SD SED t-value 
0-05 Lrj 

lkFkZdrk 

  1- xSj dkedkth efgyk 30 41-13 41-21 
11-34 0-45 Ukgha 

  2- dkedkth efgyk 30 46-3 46-52 

 

mijksDr rkfydk ls Li’V gksrk gS fd xSj dkedkth efgykvksa ds ckydksa dk rFkk dkedkth efgykvksa ds ckydksa dk 

e/;eku Øe”k% 41-13 o 46-3 gSA rFkk izeki fopyu Øe”k% 41-21 o 46-52 rFkk Vh dk Kkr ewY; 0-45 izkIr gqvk gS 

tks 0-05 Lrj ij de ik;k x;k gSA Lora=rk va”k ds lkFkZd Lrj -05 ij Vh dk eku rkfydk 2-00 ls de gSA vr% 

;g ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA vFkkZr dkedkth o xSj dkedkth efgykvksa ds ckydksa ds dqy lek;kstu 
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esadksbZ lkFkZd vUrj ugha gSZ bldk dkj.k ;g gS fd dkedkth efgyk,a Hkh le; ds vuqlkj vius ckydksa dks pyus 

;ksX; cukus ds fy, vius le; esa ls dqN le; fudky dj vius ckydksa ds ekxZn”kZu esa yxkrh gSaA  

ifjdYiuk&4 dkedkth o xSj dkedkth efgykvksa dh ckfydkvksa ds dqy lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

                       lkj.kh la[;k  ¼4½ 

  

Ø- la- ckfydk N M SD SED t-value 
0-05 Lrj 

lkFkZdrk 

  1- xSj dkedkth efgyk 30 45-8 45-94 
12-2 0-21 Ukgha 

  2- dkedkth efgyk 30 48-4 48-56 

mijksDr rkfydk ls Li’V gksrk gS fd xSj dkedkth efgykvksa dh ckfydkvksa dk rFkk dkedkth efgykvksa dh 

ckfydkvksa dk e/;eku Øe”k% 45-8 o 48-4 gSA rFkk izeki fopyu Øe”k% 45-94 o 48-56 rFkk t dk eku Kkr ewY; 

0-21 izkIr gqvk gSA  tks fd Lora=rk va”k ds lkFkZd Lrj 0-05 Lrj ij rkfydk ewY; 2-00 ls de gSA vr% ;g 

ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gS fd dkedkth o xSj dkedkth efgykvksa ds ckfydkvksa dh v/;;u vknrksa esa lkFkZd 

vUrj lewg ds dqy lek;kstu esa lkFkZd varj ugha gSA bldk dkj.k ;g gS fd xSj dkedkth efgyk,a viuk iw.kZ 

le; ifjokj dh ns[kHkky esa yxkrh gSa ysfdu dkedkth efgyk,a Hkh viuh ckfydkvksa dks mfpr ekxZn”kZu nsus ds 

ekeys esa xSj dkedkth efgykvksa ls fdlh rjg ls de ugha gSaA 

miyfC/k;ksa ds vk/kkj ij lq>ko 

izLrqr v/;;u }kjk izkIr ifj.kke bl ckr dh iqf’V djrs gSa fd dkedkth efgyk,a Hkh xSj dkedkth efgykvksa dh 

rjg ifjokj dh lgh <+ax ls ns[kHkky dj ikrh gSaA ftu ifjokjksa esa dkedkth efgyk,a gksrh gSa mu ifjokjksa ds 

ckyd o ckfydkvksa dh “kSf{kd lkekftd ,oa laosxkRed lek;kstu {kerk xSj dkedkth efgykvksa ds ifjokjksa ds 

leku gksrh gS vkSj v/;;u vknrksa esa Hkh dksbZ vUrj ugha gksrkA  

1- Ckkyd ns”k dk d.kZ/kkj gSa o ekrk&firk ds cq<+kis dh ykBh gSaA vr% dkedkth o xSj dkedkth efgyk,a dqN le; 

vius ckydksa ds fy, fudkysaA ftlls lek;kstu ds mPp izfreku LFkkfir fd, tk ldsaA 

2- Ekkrk&firk] ikfjokfjd lnL;] f”k{kd o lekt ds O;fDr ckydksa dk iw.kZ:is.k /;ku j[ksa o muds le{k ,d vPNk 

vkn”kZ izLrqr djsaA mUgsa lgh fn”kk funsZ”k funsZf”kr djsa] mudk ekxZn”kZu djsaA 

3- ifjokj dk okrkoj.k vPNk pkfg, ftlls fo|kFkhZ viuh fdlh Hkh leL;k dk lek/kku dj ys o mUgsa fdlh rjg 

dk ruko u gksA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

fgUnh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzUFk 

01 vjksM+k] jhrk- ejokgk] lqns”k f”k{k.k ,oa vf/kxe ds eukslkekftd vk/kkj] t;iqj] f”k{kk izdk”ku ¼2005½ 

02 vLFkkuk] fofiu euksfoKku vkSj f”k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu 

03 mik/;k;] fouksn dqekj] HkkxZo] vf/kxe dk eukslkekftd vk/kkj ,oa f”k{k.k]lqfurk] R;kxh] ,e- ih- flag       

t;iqj] vfjgar f”k{kk izdk”ku ¼2006½ 

04 dfiy] ,p- ds- vuqla/kku fof/k;k¡] vkxjk] ,p- ih- HkkxZo cqd gkÅl ¼2007½ 

05 tk;loky] lhrkjke f”k{kk foKku dks’k] ubZ fnYyh] jktdey izdk”ku ¼1967½ 

06 uu f”k{kk ds rkfRod fl)kUr] esjB] jkts”k ifCyf”kax gkÅl ¼1982½                                  

07 HkkfV;k] galjkt lekt euksfoKku] fnYyh] jktdey izdk”ku  ¼1959½ 

08 ekFkqj] ,l- ,l- f”k{kk euksfoKku] vkxjk] fouksn iqLrd ea¼1969½ 

09 jk;] ikjlukFk ,oa jk;] lh- ih- vuqla/kku ifjp;] vkxjk] y{ehukjk; vxzoky ¼2009&10½ 

10 ekZ] jkeiky flag ewY;kadu] vkxjk] fouksn iqLrd eafnj¼2004&05½ 

11 oekZ] jkeiky flag vf/kxe dk euksfoKku] vkxjk] fouksn iqLrd eafnj ¼2005½ 

12 oekZ] izhfr ,oa JhokLro] Mh- ,u vk/kqfud lkekU; euksfoKku] vkxjk] fouksn iqLrd eafnj ¼2000½ 

13 oekZ] izhfr euksfoKku ,oe~ f”k{kk esa lkaf[;dh] vkxjk fouksn iqLrd eafnj ¼1976½ 

14 JhokLro] lw;Zukjk;.k f”k{kk euksfoKku] fnYyh] ;axeSu izdk”ku 

15 JhokLro] Mh- ,u- ,oa oekZ] izhfr cky euksfoKku % cky fodkl] vkxjk] fouksn iqLrd eafnj ¼1977½ 
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16 “kekZ] f”kopj.k] ikjhd] lq”khyk vf/kxe dk eukslkekftd vk/kkj ,oe~ f”k{k.k vyoj] ljLorh izdk”ku ¼2007½ 

17 flUgk] ts- lh- f”k{k.k vf/kxe dk oSKkfud vk/kkj] t;iqj] Jh dfork izdk”ku 

18 flag] ,p- ih-] nqcs] Jhd`’.k f”k{k.k vkSj vf/kxe ds eukslkekftd vk/kkj] vkxjk] jk/kk izdk”ku eafnj ¼2006½ 

  “kekZ] vkj- ds-                    

19 lqf[k;k] ,l- ih- “kSf{kd vuqla/kku ds ewy rRo] vkxjk]fouksn iqLrd eafnj ¼1994&95½ 

20 ikjlukFkjk; vuqla/kku ifjp;] y{ehukjk;.k vxzoky gkWfLiVy jksM+] vkxjk ¼2005½ 

21 “kekZ] vkj- ,- f”k{kk vuqla/kku 

22 HkkxZo] egs”k  vk/kqfud euksoSKkfud ijh{k.k ,oa ekiu],p- ih- HkkxZo ifCyf”kax gkÅl vkxjk¼1999½ 

23JhokLro] lh- ch- “kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;k¡] Jh dfork “kekZ] ekrkizlkn izdk”ku ¼uohu laLdj.k½ 

24 ikBd] ih- Mh- f”k{kk euksfoKku bdrhloka laLdj.k  ¼2005½ fouksn iqLrd eafnj vkxjk&2 

25 izfr;ksfxrk fodkl vizsy] 1994 

26 izfr;ksfxrk niZ.k flrEcj] 1987   
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